
CALENDRIER 

2022-2023 95 ⌂ DOJO HERBLAY IDF NATIONAL & + 95 ⌂ DOJO HERBLAY
Décentralisé

(dans le val d'oise)

dim-28-août-22
PORTE OUVERTE

JUJITSU-CHANBARA-TAISO
(10H-17H)

lun-29-août-22

EM95 DE REPRISE
18H00 =► ❶BENJ ❷MIN

20h00 =►❸KD ❹JUN 
❺SEN ❻VTS►

mar-30-août-22 EM95 JU-JITSU BRESILIEN

mer-31-août-22

EM95 DE REPRISE
18H00 =► ❶BENJ ❷MIN

20h00 =►❸KD ❹JUN 
❺SEN ❻VTS►

jeu-01-sept-22
ven-02-sept-22
sam-03-sept-22
dim-04-sept-22
lun-05-sept-22

mar-06-sept-22
mer-07-sept-22
jeu-08-sept-22
ven-09-sept-22
sam-10-sept-22
dim-11-sept-22
lun-12-sept-22

mar-13-sept-22

mer-14-sept-22
►EM95 

❸KD❹JU❺SN
SAINT GRATIEN

COMPETITION / EXAMEN DE GRADE ENTRAINEMENT - STAGE
CATEG : ❶BENJ ❷MIN ❸KD ❹JUN ❺SEN ❻VTS 
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CALENDRIER 

2022-2023 95 ⌂ DOJO HERBLAY IDF NATIONAL & + 95 ⌂ DOJO HERBLAY
Décentralisé

(dans le val d'oise)

COMPETITION / EXAMEN DE GRADE ENTRAINEMENT - STAGE
CATEG : ❶BENJ ❷MIN ❸KD ❹JUN ❺SEN ❻VTS 

jeu-15-sept-22
ven-16-sept-22
sam-17-sept-22 Stage Natl de rentrée  IDF

dim-18-sept-22
❶Stage des 
JUGES  IDF

❷SNR ARBITRAGE
lun-19-sept-22

mar-20-sept-22
mer-21-sept-22
jeu-22-sept-22
ven-23-sept-22
sam-24-sept-22
dim-25-sept-22

lun-26-sept-22
►KATA (NGK)

ECOUEN

mar-27-sept-22
►EM95 

❸KD❹JU❺SN
mer-28-sept-22
jeu-29-sept-22
ven-30-sept-22
sam-01-oct-22

dim-02-oct-22
STAGE ENSEIGNANTS + 

CORPS ARBITRAL 95
lun-03-oct-22

mar-04-oct-22
REGROUPEMENT JUJITSU 

19H30/22H30

mer-05-oct-22
SEMAINE BLEUE 

"EXPERIENCE TAISO"
10H00-11H00

►EM95 
❶BENJ❷MIN

jeu-06-oct-22
ven-07-oct-22
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CALENDRIER 

2022-2023 95 ⌂ DOJO HERBLAY IDF NATIONAL & + 95 ⌂ DOJO HERBLAY
Décentralisé

(dans le val d'oise)

COMPETITION / EXAMEN DE GRADE ENTRAINEMENT - STAGE
CATEG : ❶BENJ ❷MIN ❸KD ❹JUN ❺SEN ❻VTS 

sam-08-oct-22
CRITERIUM 95 

CADET
dim-09-oct-22 CRITERIUM 95 MINIME
lun-10-oct-22

mar-11-oct-22

mer-12-oct-22
FORMATION PROF DES 

ECOLES 09H/12H
jeu-13-oct-22

ven-14-oct-22
►EM95 

❸KD❹JU❺SN
VILLIERS LE BEL

sam-15-oct-22
STAGE N°1 

ECOLE D'ARBITRAGE (E.A)

dim-16-oct-22
PLATEFORME
►KATA

08h30/17h30 SANNOIS
lun-17-oct-22

mar-18-oct-22
mer-19-oct-22
jeu-20-oct-22
ven-21-oct-22

sam-22-oct-22 EXAMEN UV(1+2)

dim-23-oct-22 COUPE PARIS-KYOTO

lun-24-oct-22
mar-25-oct-22
mer-26-oct-22
jeu-27-oct-22
ven-28-oct-22

STAGE (Soir)
❸KD❹JU❺SN

OSNY

STAGE ❶BENJ ❷MIN

STAGE IDF 
MINIME
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CALENDRIER 

2022-2023 95 ⌂ DOJO HERBLAY IDF NATIONAL & + 95 ⌂ DOJO HERBLAY
Décentralisé

(dans le val d'oise)

COMPETITION / EXAMEN DE GRADE ENTRAINEMENT - STAGE
CATEG : ❶BENJ ❷MIN ❸KD ❹JUN ❺SEN ❻VTS 

sam-29-oct-22
dim-30-oct-22
lun-31-oct-22

mar-01-nov-22
mer-02-nov-22
jeu-03-nov-22
ven-04-nov-22
sam-05-nov-22
dim-06-nov-22
lun-07-nov-22

mar-08-nov-22

mer-09-nov-22
►EM95 

❶BENJ❷MIN
►KATA (GOSJ)

EZANVILLE
jeu-10-nov-22
ven-11-nov-22

sam-12-nov-22
TOURNOI IDF BENJAMINE 

(91)

dim-13-nov-22
TOURNOI IDF MINIME M/F 

(91)
lun-14-nov-22

mar-15-nov-22
mer-16-nov-22
jeu-17-nov-22
ven-18-nov-22

sam-19-nov-22
STAGE ►KATA 

(Compétition)
Lieu à déterminer ?

dim-20-nov-22
❶CHAMP 95 EQUIPE 

SENIOR
❷CEINTURE DE COULEUR

lun-21-nov-22

Stage 
+ Examen 6+7°DAN

FR 1°DIV INDIV
TOULON
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CALENDRIER 

2022-2023 95 ⌂ DOJO HERBLAY IDF NATIONAL & + 95 ⌂ DOJO HERBLAY
Décentralisé

(dans le val d'oise)

COMPETITION / EXAMEN DE GRADE ENTRAINEMENT - STAGE
CATEG : ❶BENJ ❷MIN ❸KD ❹JUN ❺SEN ❻VTS 

mar-22-nov-22

mer-23-nov-22
►EM95 

❸KD❹JU❺SN
SAINT GRATIEN

jeu-24-nov-22
ven-25-nov-22
sam-26-nov-22 IDF EQUIPE JUNIOR

dim-27-nov-22
STAGE DE JUGES 
EXAMEN 3&4D

lun-28-nov-22
mar-29-nov-22
mer-30-nov-22

jeu-01-déc-22
ven-02-déc-22
sam-03-déc-22 IDF EQUIPE SENIOR

dim-04-déc-22 IDF EQUIPE CADET
STAGE ►KATA 

Lieu à déterminer ?
lun-05-déc-22

mar-06-déc-22
REGROUPEMENT JUJITSU 

19H30/22H30

mer-07-déc-22
►EM95 

❶BENJ❷MIN
jeu-08-déc-22
ven-09-déc-22

sam-10-déc-22 Sélections N°1 

dim-11-déc-22 BENJAMINS (en secteur)

lun-12-déc-22
mar-13-déc-22

TOURNOI (SupEX) JUNIOR 
AIX EN PROVENCE
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CALENDRIER 

2022-2023 95 ⌂ DOJO HERBLAY IDF NATIONAL & + 95 ⌂ DOJO HERBLAY
Décentralisé

(dans le val d'oise)

COMPETITION / EXAMEN DE GRADE ENTRAINEMENT - STAGE
CATEG : ❶BENJ ❷MIN ❸KD ❹JUN ❺SEN ❻VTS 

mer-14-déc-22
►EM95 

❸KD❹JU❺SN
OSNY

jeu-15-déc-22
ven-16-déc-22
sam-17-déc-22

dim-18-déc-22
TEST EFFICACITE 

1D & 2D

lun-19-déc-22

mar-20-déc-22
mer-21-déc-22
jeu-22-déc-22
ven-23-déc-22
sam-24-déc-22
dim-25-déc-22
lun-26-déc-22

mar-27-déc-22
mer-28-déc-22
jeu-29-déc-22
ven-30-déc-22
sam-31-déc-22
dim-01-janv-23
lun-02-janv-23

mar-03-janv-23
mer-04-janv-23
jeu-05-janv-23
ven-06-janv-23

1- STAGE ❶BENJ ❷MIN 
MENUCOURT

2 - STAGE (Soir)
❸KD❹JU❺SN
SAINT GRATIEN
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CALENDRIER 

2022-2023 95 ⌂ DOJO HERBLAY IDF NATIONAL & + 95 ⌂ DOJO HERBLAY
Décentralisé

(dans le val d'oise)

COMPETITION / EXAMEN DE GRADE ENTRAINEMENT - STAGE
CATEG : ❶BENJ ❷MIN ❸KD ❹JUN ❺SEN ❻VTS 

sam-07-janv-23 CHAMPIONNAT 95 JUNIOR

dim-08-janv-23
CHAMPIONNAT 95 CADET

+ COUPE 95 [JEUNE ARBITRE] 
[JEUNE CSP] JUNIOR

lun-09-janv-23

mar-10-janv-23
REGROUPEMENT JUJITSU 

19H30/22H30

mer-11-janv-23
►EM95 

❶BENJ❷MIN
jeu-12-janv-23
ven-13-janv-23

sam-14-janv-23 KAGAMI BIRAKI STAGE CORPS ARBITRAL 95

dim-15-janv-23
COUPE IDF KATA SPORTIF 

(+STAGE JUGES)
lun-16-janv-23

mar-17-janv-23
►EM95 

❸KD❹JU❺SN
SAINT BRICE

mer-18-janv-23
jeu-19-janv-23
ven-20-janv-23

sam-21-janv-23
❶CHAMPIONNAT 95 

SENIOR
❷VŒUX 95 (soirée)

TOURNOI (SupEX)
CADET  (PACA)

dim-22-janv-23

CHAMPIONNAT 95 MINIME
+ COUPE 95 [JEUNE 

ARBITRE] [JEUNE CSP] 
CADET

STAGE ►KATA 
Lieu à déterminer ?

lun-23-janv-23
mar-24-janv-23
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CALENDRIER 

2022-2023 95 ⌂ DOJO HERBLAY IDF NATIONAL & + 95 ⌂ DOJO HERBLAY
Décentralisé

(dans le val d'oise)

COMPETITION / EXAMEN DE GRADE ENTRAINEMENT - STAGE
CATEG : ❶BENJ ❷MIN ❸KD ❹JUN ❺SEN ❻VTS 

mer-25-janv-23
jeu-26-janv-23
ven-27-janv-23

sam-28-janv-23
France JUJITSU 

CADET
REGROUPEMENT 95

PARAJUDO

dim-29-janv-23
❶STAGE ▬►IDF 

JUGES KATA
❷EXAMEN 3°&4°D

France JUJITSU JUNIOR FORMATION CONTINUE DES 
ENSEIGNANTS

lun-30-janv-23
mar-31-janv-23

mer-01-févr-23
►EM95 

❶BENJ❷MIN
jeu-02-févr-23
ven-03-févr-23

sam-04-févr-23

dim-05-févr-23 STAGE JUJITSU 8H00-17H00

lun-06-févr-23

mar-07-févr-23
►EM95 

❸KD❹JU❺SN
mer-08-févr-23
jeu-09-févr-23
ven-10-févr-23

sam-11-févr-23
IDF JUNIOR 

1D INDIV

dim-12-févr-23
IDF MINIME 

1D INDIV

PLATEFORME
►KATA

08h30/17h30
lun-13-févr-23

GRD SLAM PARIS
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CALENDRIER 

2022-2023 95 ⌂ DOJO HERBLAY IDF NATIONAL & + 95 ⌂ DOJO HERBLAY
Décentralisé

(dans le val d'oise)

COMPETITION / EXAMEN DE GRADE ENTRAINEMENT - STAGE
CATEG : ❶BENJ ❷MIN ❸KD ❹JUN ❺SEN ❻VTS 

mar-14-févr-23

mer-15-févr-23
FORMATION PROF DES 

ECOLES 09H/12H
jeu-16-févr-23

ven-17-févr-23

sam-18-févr-23
Tournoi LABEL. AMSG 

SENIOR

dim-19-févr-23 Tournoi LABEL. AMSG CADET

lun-20-févr-23
mar-21-févr-23
mer-22-févr-23
jeu-23-févr-23
ven-24-févr-23
sam-25-févr-23
dim-26-févr-23
lun-27-févr-23

mar-28-févr-23
mer-01-mars-23
jeu-02-mars-23
ven-03-mars-23
sam-04-mars-23

dim-05-mars-23
STAGE►KATA
(Compétition)

Lieu à déterminer ?
lun-06-mars-23

mar-07-mars-23

mer-08-mars-23
►RGP95 FEMININES

PERSAN
jeu-09-mars-23

France 1DIV JUNIOR

STAGE IDF 
MINIME
CADET 1

STAGE IDF 
CADET - JUNIOR
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CALENDRIER 

2022-2023 95 ⌂ DOJO HERBLAY IDF NATIONAL & + 95 ⌂ DOJO HERBLAY
Décentralisé

(dans le val d'oise)

COMPETITION / EXAMEN DE GRADE ENTRAINEMENT - STAGE
CATEG : ❶BENJ ❷MIN ❸KD ❹JUN ❺SEN ❻VTS 

ven-10-mars-23

sam-11-mars-23
IDF CADET 
1D INDIV

France KATA
REIMS

dim-12-mars-23 IDF SENIOR
lun-13-mars-23

mar-14-mars-23

mer-15-mars-23
►EM95 

❶BENJ❷MIN

STAGE ►KATA Lieu à 
déterminer ?

jeu-16-mars-23
ven-17-mars-23

sam-18-mars-23 Sélections N°2 

dim-19-mars-23 BENJAMINS (en secteur)

lun-20-mars-23
mar-21-mars-23
mer-22-mars-23
jeu-23-mars-23

ven-24-mars-23
►EM95 

❸KD❹JU❺SN
VILLIERS LE BEL

sam-25-mars-23 EXAMEN UV(1+2)
STAGE JUDO VETERANS 

CHAMPAGNE S/O

dim-26-mars-23
TEST EFFICACITE 

1D à 4D
lun-27-mars-23

mar-28-mars-23
mer-29-mars-23
jeu-30-mars-23
ven-31-mars-23

France MINIME INDIV

France JUJITSU 
DUO/COMBAT
/NEW SENIOR

Page 10 de 14



CALENDRIER 

2022-2023 95 ⌂ DOJO HERBLAY IDF NATIONAL & + 95 ⌂ DOJO HERBLAY
Décentralisé

(dans le val d'oise)

COMPETITION / EXAMEN DE GRADE ENTRAINEMENT - STAGE
CATEG : ❶BENJ ❷MIN ❸KD ❹JUN ❺SEN ❻VTS 

sam-01-avr-23
STAGE

❶BENJ
DOMONT

dim-02-avr-23
FORMATION CONTINUE DES 

ENSEIGNANTS
lun-03-avr-23

mar-04-avr-23

mer-05-avr-23
►EM95 

❶BENJ❷MIN
jeu-06-avr-23
ven-07-avr-23
sam-08-avr-23 Coupe 95 CADET
dim-09-avr-23 Coupe 95 BENJAMINS
lun-10-avr-23

mar-11-avr-23
►EM95 

❸KD❹JU❺SN
CERGY

mer-12-avr-23
jeu-13-avr-23
ven-14-avr-23

sam-15-avr-23
STAGE N°2 

ECOLE D'ARBITRAGE (E.A)
dim-16-avr-23
lun-17-avr-23

mar-18-avr-23
REGROUPEMENT JUJITSU 

19H30/22H30
mer-19-avr-23
jeu-20-avr-23
ven-21-avr-23
sam-22-avr-23 IDF BENJAMINS

FR KD 1DIV

AG FFJDA MARSEILLE

FR EQUIPE 2D
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CALENDRIER 

2022-2023 95 ⌂ DOJO HERBLAY IDF NATIONAL & + 95 ⌂ DOJO HERBLAY
Décentralisé

(dans le val d'oise)

COMPETITION / EXAMEN DE GRADE ENTRAINEMENT - STAGE
CATEG : ❶BENJ ❷MIN ❸KD ❹JUN ❺SEN ❻VTS 

dim-23-avr-23
IDF EQUIPE DEPARTEMENT 

MINIME (91)
lun-24-avr-23

mar-25-avr-23
mer-26-avr-23
jeu-27-avr-23
ven-28-avr-23
sam-29-avr-23 STAGE 7°DAN
dim-30-avr-23
lun-01-mai-23

mar-02-mai-23
mer-03-mai-23
jeu-04-mai-23
ven-05-mai-23
sam-06-mai-23
dim-07-mai-23
lun-08-mai-23

mar-09-mai-23

mer-10-mai-23
►EM95 

❶BENJ❷MIN
jeu-11-mai-23
ven-12-mai-23

sam-13-mai-23 COUPE 95 SENIOR
►KATA (NGK)

Lieu à déterminer?

dim-14-mai-23
FORMATION CONTINUE DES 

ENSEIGNANTS
lun-15-mai-23

mar-16-mai-23

FR EQUIPE DEPT MINIME 
(CEYRAT)

STAGE ❷MINIME ELITE
OSNY
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CALENDRIER 

2022-2023 95 ⌂ DOJO HERBLAY IDF NATIONAL & + 95 ⌂ DOJO HERBLAY
Décentralisé

(dans le val d'oise)

COMPETITION / EXAMEN DE GRADE ENTRAINEMENT - STAGE
CATEG : ❶BENJ ❷MIN ❸KD ❹JUN ❺SEN ❻VTS 

mer-17-mai-23
►EM95 

❸KD❹JU❺SN
SAINT GRATIEN

jeu-18-mai-23

ven-19-mai-23
FORMATION DES JUGES 

5°DAN

sam-20-mai-23
❶FR 2D CADET (CEYRAT)

❷PG 5°DAN

dim-21-mai-23
❶FR ESPOIR (CEYRAT)

❷PG 5°DAN
lun-22-mai-23

mar-23-mai-23
mer-24-mai-23
jeu-25-mai-23
ven-26-mai-23
sam-27-mai-23 COUPE 95 KYU
dim-28-mai-23
lun-29-mai-23

mar-30-mai-23

mer-31-mai-23
►EM95 

❸KD❹JU❺SN
OSNY

jeu-01-juin-23
ven-02-juin-23

sam-03-juin-23
COUPE PAR EQUIPE MIXTE 

DE CLUBS JEUNES
FR INDIV 2D SENIOR INJ

dim-04-juin-23
STAGE IDF JUGES KATA 

EXAMEN 3&4D
FR INDIV 3D SENIOR INJ

lun-05-juin-23
mar-06-juin-23

FR EQUIPE DE CLUB  1D
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CALENDRIER 

2022-2023 95 ⌂ DOJO HERBLAY IDF NATIONAL & + 95 ⌂ DOJO HERBLAY
Décentralisé

(dans le val d'oise)

COMPETITION / EXAMEN DE GRADE ENTRAINEMENT - STAGE
CATEG : ❶BENJ ❷MIN ❸KD ❹JUN ❺SEN ❻VTS 

mer-07-juin-23
►EM95 

❶BENJ❷MIN
jeu-08-juin-23
ven-09-juin-23
sam-10-juin-23 FR EQUIPE 1DIV CADET
dim-11-juin-23 FR EQUIPE 1DIV JUNIOR
lun-12-juin-23

mar-13-juin-23
mer-14-juin-23
jeu-15-juin-23
ven-16-juin-23
sam-17-juin-23
dim-18-juin-23 AG 95 (MENUCOURT)
lun-19-juin-23

mar-20-juin-23
►EM95 

❸KD❹JU❺SN
mer-21-juin-23
jeu-22-juin-23
ven-23-juin-23
sam-24-juin-23
dim-25-juin-23
lun-26-juin-23

mar-27-juin-23

France VETERANS 
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