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La Ligue de judo Ile-de-France - Copyright - 2020 / Email : 

Séminaire des conseillers techniques IDF
23 & 24 Mai 2022

CALENDRIER SPORTIF
Septembre 2022 à décembre 2023

Tournoi National Cadet/te ou Junior ou les 2

Tournoi National Senior
Document 
de travail



Août 2022
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Stage Rentré PE BRETIGNY – à BRETIGNY
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Septembre 2022
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

SNR IDF

Stage Kata 
Enseignants IDF

SNR & STAGE 
ARBITRAGEETR

présentiel

Document 
de travail



Crit IDF 
cadets 1

Coupe FRA 
Cadet(te)s

Crit NAT 
Cadet(te)s

Coupe FRA Minimes M&F

Coupe  IDF 
Juniors M&F

Réunion ETR

Octobre 2022
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Tournoi Excellence SENIORS
Noisy le grand

TESTS CQP / BP

STAGES JEUNES Minimes STAGE
ECOLE ARBITRAGE

PARIS- KYOTO
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lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Novembre 2022

Champ FRA Ind 1ère division - TOULON

TOURNOI BENJAMINES 91

TOURNOI MINIMES 91

ETR - Présentiel

PASSAGE GRADE 6ème & 7ème Dan

EUROPE / EQUIPE
MULHOUSE

IDF EQUIPE JUNIOR STAGE JUGES IDF
Passage 3 & 4e

Document 
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TOURNOI JUNIORS 
EXCELLENCE 
ELANCOURT



lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Décembre 2022

STAGES INTER-POLE BRETIGNY ?

ETR – Viso

IDF EQUIPE SENIOR IDF EQUIPE CADET/TE

Tournoi Juniors – Aix en Provence
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lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Janvier 2023
ETR – Présentiel

+ repas
JUJITSU IDF /CVL 

CAD/SEN
COMBAT & DUO

CHPT IDF/CVL
NE WAZA
CAD/SEN

KAGAMI BIRAKI

CHPT France JUJITSU
Cadet/te

CHPT France JUJITSU
Junior

STAGE JUGE KATA 
SPORTIF

Stage Juge IDF
Passage 3 & 4e Dan

COUPE IDF
KATA SPORTIF

Tournoi Cadet.te
Marseille
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Assises IDF - Visio



lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

Février 2023

TOURNOI DE PARIS

IDF INDIV
JUNIOR 1D IDF INDIV MINIME

STAGES JEUNES Minimes + Cadet.tes 1

ETR - Présentiel

STAGES JEUNES Minimes + Cadet.tes 1

STAGES JEUNES CADETS / JUNIORS
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Tournoi SENIORS
Label A

SAINT GRATIEN

Tournoi CAD
Label A

SAINT GRATIEN



Mars 2023
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Champ FRA JUNIOR INDIV

COUPE  FRA MINIME INDIV

IDF INDIV 
CADET/TE

CHPT France KATA

ETR - Visio

France SEN JUJITSU
Combat & Duo

France  SEN JUJITSU
Ne Waza

CHPT EUROPE JUJITSU (à confirmer)

CHPT IDF INDIV 
SENIOR 1D
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lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

11 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Avril 2023 1  2  3  M

CHPT  FRA EQUIPE SENIOR 2D

ETR – Présentiel
PE BRETIGNY

EC CADET.TES - STRASBOURG

Champ FRA CADET.TES INDIV

AG FEDERALE 2023 - PACA

PREPA 7ème Dan

COUPE IDF 
BENJAMIN

TOURNOI MINIMES 
(91) EQUPE DPT
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lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Mai 2023

771  
2  
3781  

2  
3  
4

93
1  2  3  M

75
1  2  3  4  M & F  

77
1  2  3  4  M & F

COUPE DE France EQUIPE DPT MINIMES

France  ESPOIIR 
CADET/TE

France 2D
CADET/TE

CHPT EQUIPE DE CLUB 1D
Examen CQP / BP

EUROPEAN CUP JUNIORS - NANTERRE

CHPT D’EUROPE KATA

PASSAGE DE GRADE 5ème DanFormation Juges 
5ème Dan

Séminaire ETR IDF

Tournoi SENIORS – PACA

TESTS PE BRETIGNY

Document 
de travail



Juin 2023
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

921  
2  
3911  

2  
3 91

1  2  3  4  M & F

CHPT France VETERAN

CHPT INDIV 2D 
SENIOR

CHPT INDIV 3D 
SENIOR

CHPT  FRA EQUIPE 
CADET/TE 1D

CHPT  FRA EQUIPE 
JUNIOR 1D

STAGE JUGE IDF
Passage 3 & 4e Dan
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lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Juillet 2023

PROJET - STAGE SPORTIF D’ETE 1 (Minimes) PROJET - STAGE SPORTIF D’ETE 2 CAD/JUN

PROJET - STAGE SPORTIF D’ETE 2 CAD/JUN
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lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Août 2023 Document 
de travail



lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Septembre 2023 SNR IDF

Stage Juges
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lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Octobre 2023

TESTS ET DEMARRAGE FORMATION CQP / BP
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lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Novembre 2023 CHPT INDIV 1D SENIORS

CHPT D’EUROPE SENIORS - MONTPELLIER

Champ FRA Ind 1ère division 
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lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim.

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Décembre 2023 Document 
de travail


